BLOK 7 — OSWIETLENIE W
FOTOGRAFII

1. ZESTAW WIEDZY — OSwietlenie w
fotografii

Rodzaje swiatla

1. Swiatlo naturalne

* stonce, niebo, odbicia
* zmienne, zalezne od pogody i1 pory dnia
* migkkie w cieniu, twarde w pelnym stoncu

2. Swiatlo sztuczne

* lampy studyjne

e lampy LED

* Swietlowki

» zaréwki wolframowe
* lampa blyskowa

Charakter Swiatla

Swiatlo miekkie
e duze zrodlo Swiatta
e male cienie

* delikatne przejscia tonalne
* powstaje w cieniu, przy chmurach, z softboxa

Swiatlo twarde

* male zrodto $wiatta

* ostre cienie

* duzy kontrast

* powstaje w pelnym stoncu, z gotej lampy btyskowe;j



Kierunki swiatla

Swiatlo przednie

e oswietla twarz rOwnomiernie
e malo cieni
* malo plastyczne

Swiatlo boczne

* mocna plastyka
* podkresla faktury
* pol twarzy w cieniu

Swiatlo tylne (kontrowe)

* $wieci zza obiektu
* tworzy obrys (rim light)
* wymaga do$wietlenia przodu

Swiatlo gérne

* mocne cienie pod oczami
» efekt dramatyczny

Swiatlo dolne

* nienaturalne, teatralne
* czesto niekorzystne w portrecie

Temperatura barwowa (Kelwiny)

* 3200 K — $wiatlo zarowe (ciepte)
* 5600 K — $wiatlo dzienne (neutralne)
* 7000 K+ — cien, niebo (zimne)

Balans bieli

* dopasowuje kolor swiatta do sceny
* tryby: auto, §wiatlo dzienne, cien, zarowka, swietlowka, lampa btyskowa



Modyfikatory Swiatla

Softbox

» zmigkcza $wiatto
e rownomierne oSwietlenie

Parasolka biala

* migkkie, rozproszone §wiatto

Parasolka srebrna

* mocniejsze, bardziej kontrastowe $wiatto

Beauty dish

* portret, kontrast + miekkos¢
* charakterystyczne $wiatlo na twarzy

Grid (plaster miodu)

* zawgza strumien Swiatla
* kontrola kierunku

Blenda

* odbija swiatto
* kolory: biala, srebrna, ztota, czarna

Dyfuzor

* rozprasza $wiatlo
* zmniejsza kontrast

Lampa blyskowa

* bardzo krotki czas btysku
* zamraza ruch
* moze by¢:
* wbudowana w aparat
* systemowa (speedlight), mocowana do aparatu
* studyjna, duzej mocy, wykorzystywana w studio



Oswietlenie ciagle vs blyskowe

Ciagle

» wida¢ efekt na zywo
* latwe w uzyciu
* mniejsza moc

Blyskowe

* duza moc
e zamraza ruch
* wymaga ustawien i synchronizacji

2. KARTA PRACY — Oswietlenie w fotografii
(A4)

Imi¢ i nazwisko: Data:

Zadanie 1 — Dopasuj pojecia do opisow

Swiatto migkkie
Swiatlo twarde
Swiatto boczne
Swiatto kontrowe
Softbox

6. Beauty dish

MRS

A. Ostre cienie, male zrodio

B. Migkkie $wiatto, duze zrodto

C. Swiatlo zza obiektu

D. Plastyczne $wiatto z boku

E. Modyfikator do migkkiego swiatta
F. Modyfikator portretowy

Zadanie 2 — Uzupelnij luki

5600 K to $wiatto

3200 K to $wiatto

Softbox daje $wiatto .

Grid stuzy do Swiatla.
Swiatto twarde daje cienie.

Nk W=



Zadanie 3 — Zaznacz poprawng odpowiedz

1. Ktéry modyfikator daje najbardziej migkkie swiatto?
[ beauty dish
U softbox

[ parasolka srebrna

2. Ktore §wiatto podkresla faktury?
I przednie
Llboczne
L kontrowe

3. Ktore $wiatlo tworzy obrys wokot obiektu?
LIboczne
U kontrowe
LIgorne

Zadanie 4 — Dopasuj modyfikator do efektu

1. Parasolka srebrna
2. Blenda zlota

3. Grid

4. Dyfuzor

A. Ociepla $wiatto

B. Zaweza strumien $wiatla

C. Rozprasza $wiatlo

D. Mocne, kontrastowe §wiatto

Zadanie 5 — Krotka analiza

Zdjecie ma zbyt twarde $wiatto. Co zrobi¢?
Zaznacz dwie poprawne odpowiedzi:

Lluzy¢ softboxa

Lluzy¢ gotej lampy

O powickszy¢ zrodio swiatta
[ zmniejszy¢ zrodlo $wiatla
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